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Chacune de ces deux réunions se déroulera 
indépendamment l’une de l’autre... sauf le jeudi 
après-midi où médecins et infi rmières seront 
appelés à se réunir ensemble et à débattre de 
leurs enjeux communs.

Pour la première fois, les Assises  Nationales 
des Médecins Coordonnateurs se tiendront 
en même temps que les  Assises Nationales 
des  Infi rmières Coordinatrices. 

AVEC 
LES

PARIS - 19 & 20 novembre 2015
MÉDECIN COORDONNATEUR
ASSISES NATIONALES DU13 es

PARIS - 19 novembre 2015

DES INFIRMIÈR E S
2es  A S S I S E S  N AT I O N A L E S

C O O R D I N A T R I C E S

L E  1 9  N O V E M B R E 

AUX SALONS DE L’AVEYRON

MÉDECINS ET INFIRMIÈRES 

SE COORDONNENT



 Et si les IDEC prenaient le pouvoir ? 
Qu’on la nomme « infi rmière coordonnatrice », « infi rmière référente » ou « cadre de santé », cette fonction 
constitue désormais un pilier essentiel de l’organisation des soins en Ehpad. Progressivement, l’IDEC s’est 
imposée dans les Ehpad sans pourtant que son rôle, ses missions et sa responsabilité soient précisément 
défi nis. Cette année encore, vous êtes conviés à venir débattre et échanger. Avec un seul mot d’ordre : comment 
conforter les IDEC dans leur double rôle de conseillère paramédicale du directeur et de chef d’équipe ?

Une fi che de poste, un diplôme : il n’est pas 
question ici que de symboles. Mieux défi nir le 
rôle de l’IDEC est indispensable pour permettre à 
cette fonction de prendre sa place dans le trio de 
direction, au côté du directeur et du médecin co.

9h30 À quand une fi che de poste 
 pour l’IDEC ?

De tous les métiers présents au sein de 
l’Ehpad, celui de l’infi rmière coordinatrice 
est sans doute le moins codifi é. Dès lors, en 
l’absence de texte règlementaire, une fi che 
de poste ne constituerait-elle pas un premier 
pas ?

• Yves CLERCQ, 
Fondateur du blog iderco.wordpress.com, 
formateur à l’Institut Meslay

10h00 Faut-il offi cialiser un diplôme d’IDEC ?
La reconnaissance de la profession d’IDEC passe 
t-elle par la création d’un diplôme spécifi que ? 
Faut-il un diplôme national ? Faut-il laisser se 
développer les D.U. ? 

• Florence BARTHÉLÉMY, coordinatrice 
pédagogique du D.U. d’Infi rmière 
référente à l’Université Descartes Paris V

• Un représentant de la DGOS

L’IDEC joue un rôle central en matière de qualité des 
soins. Mais jusqu’où doit-elle aller ? Et quels sont 
les points, au-delà du soin, sur lesquels l’équipe 
paramédicale a aussi son mot à dire ?

11h15 L’IDEC au cœur des interactions 
 avec l’extérieur

Relations avec les services d’HAD, les intervenants 
libéraux, les équipes de soins palliatifs, les SSIAD… 
Quelles sont les problématiques ?

• Dr Catherine ALVAN, directrice médicale 
du groupe ACPPA

• Cécile KANITZER, conseillère paramédicale 
de la Fédération Hospitalière de France

12h00 Le point sur la nutrition en Ehpad : 
 le rôle de l’équipe paramédicale

La nutrition joue un rôle clé dans la prévention 
de la perte d’autonomie. Quels outils et quels 
produits pour accompagner les prises en charge ?

• Joëlle SICARD, infi rmière coordinatrice au 
sein du groupe Emera, présidente de l’ANIRE

• Sébastien DOUTRELIGNE, resp. et coord. 
du programme MOBIQUAL

• Virginie MOCORREA, diététicienne 
qualiticienne

JEUDI 19 NOVEMBRE 
PROGRAMME DU

Matinée
INFIRMIÈRES COORDINATRICES

8h45 Accueil - café des infi rmières coordinatrices

9h15 Ouverture • Luc BROUSSY, 
    Directeur de la publication du Journal du Médecin coordonnateur

FAUT-IL MIEUX DEFINIR 
LE RÔLE DE L’IDEC ?

L’IDEC, TOUR DE 
CONTROLE DE L’EHPAD ?

10h45
Pause sur 
les stands

* sous réserve de confi rmation



14h30 Médecins et Infi rmières : 
 quels enjeux communs ? 

• Dr Nathalie MAUBOURGUET, 

présidente de la FFAMCO 

14h45 Médecin co - IDEC : qui fait quoi ?
Comment doivent s’articuler les missions des uns 
et des autres ? Quelles responsabilités respectives 
pour les MC et les IDEC ? Quelles relations avec 
les directeurs ?

•  Dr Isabelle JEAN, médecin coordonnateur, 
Ehpad Saint-François d’Assises (54)

• Amina DESTRAC, infi rmière coordinatrice 
nationale et responsable du pôle santé, 
association Les Bruyères 

• Martine HEROS JORDAN, directrice, Ehpad 
Les Mélèzes (67) (Groupe SOS Seniors)

15h30 Circuit du médicament : un enjeu commun
Le circuit du médicament est au cœur de la 
collaboration MC-IDEC. Comment atteindre la 
traçabilité maximale ? Comment maximiser la 
sécurité ? Comment gérer les médicaments 
mutualisables ? Et quid de la question des anti-
coagulants ?

•  Dr Jean-Marie VETEL, gériatre

• Dr Véronique BERTRAM, pharmacienne 
en Ehpad (Groupe DomusVi)

16h45 Les relations avec la famille : le rôle 
 de l’équipe médicale et paramédicale

De la gestion des petits tracas quotidiens à des 
sujets plus sensible comme la recherche du 
consentement de la personne à être accueillie, 
la désignation de la personne de confi ance ou 
encore l’accès au dossier médical : comment 
gérer les relations avec la famille ?

• Anne LOZACHMEUR, cadre de santé, 
Ehpad Anselme Payen du CASVP (Paris 15e)

• Dr Vincent KLOTZ, médecin coordonnateur, 
Ehpad Jean Monnet (33) (Colisée)

• Josiane RENAULT, psychologue clinicienne, 
consultante externe Asclepia Conseil

17h15 AGGIR, PATHOS : comment utiliser 
 ces outils au quotidien ?

AGGIR existe dans les Ehpad depuis 15 ans ; 
PATHOS depuis 10 ans. Comment médecins co 
et IDEC appréhendent-ils ces outils ? Comment 
s’en servent-ils au quotidien ? Qu’attendre de la 
refonte de PATHOS ?

• Dr Yannick EON, médecin, chargé de l’outil 
PATHOS à la CNSA

• Sophie QUILIO, IDEC, Ehpad Les Nymphéas 
(35) (Le Noble Age)

Après-midi commune
INFIRMIÈRES CO + MÉDECINS CO

12h45  Déjeuner sur les stands

12h15 Accueil des Médecins Coordonnateurs

JEUDI 19 NOVEMBRE 
PROGRAMME DU

14h00 Ouverture • Luc BROUSSY, 
    Directeur de la publication du Journal du Médecin coordonnateur

14h15 Discours de • Marisol TOURAINE,* 
    ministre des Affaires sociales, de la Santé et des Droits des femmes

18h00 Conclusion   • Pr Jean-Claude AMEISEN,* 
    Chercheur, président du Comité consultatif national d’éthique

16h15
Pause sur 
les stands

* sous réserve de confi rmation



FAIRE DE L’EHPAD UN POINT 
D’ANCRAGE SUR LE TERRITOIRE

La désertifi cation médicale accentue les 
déséquilibres entre les territoires. Quel rôle 
demain pour les Ehpad ?

11h30 Les territoires face au vieillissement
• Pr Gérard-François DUMONT, 

géographe

12h00 Quelle politique d’accès aux soins 
 des personnes âgées ?

Ruralité et vieillesse, deux thèmes qui sont 
souvent traités ensemble. Pourtant, ce sont 
les départements urbains qui vieilliront le plus 
vite. Dès lors, quelle est la place de l’Ehpad 
dans le parcours de santé de la personne 
âgée ?

• Un universitaire

• Un représentant de la DGOS

Les Médecins co réinventent leur métier
Ces dernières années, les médecins co ont connu peu d’évolutions sur le plan législatif et réglementaire. 
Pourtant, le métier, lui, n’a pas cessé d’évoluer. De plus en plus, les Ehpad deviennent le point d’ancrage du 
territoire en ce qui concerne la prise en soins des personnes âgées. Les médecins co sont également sollicités 
pour développer la prévention et sont confrontés à l’évolution des profi ls des résidents. C’est donc, assez logi-
quement, sur ces quelques thèmes que nous avons voulu axer les débats au cours de cette journée.

VENDREDI 20 NOVEMBRE 
PROGRAMME DU

Matinée
MÉDECINS COORDONNATEURS

8h45 Accueil - café

LES MÉDECINS CO : GRANDS OUBLIÉS 
DES DERNIÈRES LOIS ?

On peut se demander si les médecins co ne sont 
pas les grands oubliés des dernières lois. A moins 
que la grosse actu, ce soit la crise des vocations ?

9h30 Y a-t-il une actu pour les médecins co ?
Mis à part quelques dispositions sur la fi n de 
vie, la Loi est restée silencieuse ces derniers 
temps sur l’activité des médecins co. Faut-il 
s’en réjouir ? N’y a-t-il vraiment rien de neuf 
docteur ?

• Dr Michel SALOM, président du SNGC

• Dr Renaud MARIN LA MESLEE, 
vice-président du SNGIE

• Jean-Antoine ROSATI, trésorier de la 
FFAMCO

10h30 À quel âge devient-on médecin co ?
Avant de parler de crise de vocation, encore 
faut-il savoir quel est le profi l des nouveaux 
arrivants dans le métier. Deux médecins co, l’un 
appartenant à la nouvelle génération et l’autre 
expérimenté, reviendront pour nous sur leurs 
motivations.

• Dr Sébastien TROUILLAS, Médecin Co 
-  EHPAD Les Intemporelles DomusVi

12h45  Déjeuner sur les stands

11h00
Pause sur 
les stands

* sous réserve de confi rmation



17h00  Fin des Assises

VENDREDI 20 NOVEMBRE 
PROGRAMME DU

Après-midi
MÉDECINS COORDONNATEURS

LES EHPAD PEUVENT-ILS FAIRE 
L’IMPASSE SUR LA PRÉVENTION ?

Qu’entend-on par personne fragile ? 
Et quelles pratiques mettre en œuvre 
en matière de prévention pour éviter 
que celle-ci ne devienne une personne 
dépendante ? Ces questions ne se posent 
pas qu’au domicile. 

14h00 La fragilité de la personne âgée
• Pr Yves ROLLAND,* gériatre, 

gérontopôle de Toulouse

14h30 Prévenir la perte d’autonomie : 
 un enjeu aussi en établissement

La prévention des chutes est un facteur 
clé pour réduire les hospitalisations 
non programmées en Ehpad. Au-delà, 
quels sont les points de vigilance ? Et 
quels gestes faut-il adopter ? Le point 
avec des spécialistes de ces questions.

• Dr Jean-Pierre AQUINO, 
auteur d’un plan national d’action 
de prévention de la perte 
d’autonomie

• Julie HUGUES, chargée de 
mission « prévention » à la 
direction nationale de l’action 
sociale de la CNAV

LIEU DES 
ASSISES
Adresse
Les Salons de l’Aveyron
17, rue de l’Aubrac
75012 Paris

Métro
Ligne 14 – Cour Saint-Émilion
Bus
Lignes n°24 ou n° 64 - Dijon Lachambaudie

Parkings disponibles
• Parking Saint-Émilion, 

12 place des Vins de France
• Parking Bercy Lumière 

40 avenue des Terroirs de France

TROUBLES DÉPRESSIFS, HANDICAP : 
LE MÉDECIN CO AUX COMMANDES

Les nouveaux enjeux de prise en charge ne se limitent pas au 
développement de la prévention dans les établissements. Il 
faut aussi tenir compte de l’évolution des profi ls des résidents, 
entre prise en compte des troubles dépressifs et accueil des 
personnes handicapées vieillissantes.

15h15 Comment accompagner les troubles dépressifs ?
Le repli sur soi, les douleurs physiques ou le troubles du 
sommeil font partie des symptômes des troubles dépressifs 
chez les personnes âgées. Comment le médecin co doit-il 
réagir face à ces signes avant-coureurs ?

• Dr Martine SOUDANI, gériatre, médecin conseil du 
CASVP

• Dr Thierry GALLARDA,  responsable du Centre 
d’Evaluation des Troubles psychiques et du 
Vieillissement (hôpital Sainte-Anne)

15h55 La prise en charge des personnes    
 handicapées vieillissantes 

Les personnes handicapées connaissent aujourd’hui, comme 
l’ensemble de la  population générale, une augmentation 
signifi cative de leur espérance de vie. Certains Ehpad leur 
réservent des places dédiées. Au-delà, comment prendre en 
compte les spécifi cités de leur vieillissement ?

• Dr Stéphane CARNEIN, chef de pôle du Centre 
départemental de Repos et de Soins de Colmar (68)

• Dr Frederic MARAVAL, Président du regroupement 
des médecins coordonnateurs de Loire Atlantique

16h40 Quel est le visage de la gériatrie française en 2015 ?
Dans quels domaines s’illustre la recherche française ? Quels 
seront les grands enjeux de demain ? Et à quoi ressemblera 
l’exercice médical en établissement ces prochaines années ?

• Un gériatre

* sous réserve de confi rmation



Médecin coordonnateur

  Mme    Mr  ................................................................................................................................................................

Idec

  Mme    Mr  ................................................................................................................................................................

Autre (à préciser)

  Mme    Mr  ................................................................................................................................................................

E-mail :  ..............................................................................................................Tel :  .................................................. 

 Adresse de facturation  

Nom de l’établissement :  ...................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................  Public    - Privé     

Adresse : ............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

E-mail :  ....................................................................................................................................

Tel :  ................................................................  ..........................................................

à retourner par fax au 01 40 21 07 36
ou par courrier à EHPA Formation, 55 bis, rue de Lyon, 75012 Paris

BULLETIN D’INSCRIPTION

Je m’inscris aux 2es Assises nationales des 
Infi rmières coordinatrices en Ehpad qui au-
ront lieu le 19  novembre 2015 aux Salons de 
l’Aveyron à Paris 12e.
J’adresse un chèque (ou un mandat administratif) d’un 
montant de 190 euros à l’ordre de EHPA Formation, qui 
m’adressera la confi rmation d’inscription. La facture cor-
respondante (valant convention de formation) me sera en-
voyée après service rendu. 

Nous venons à deux : Médecin co + Idec
et nous bénéfi cions du tarif de 500 € au lieu de 540 €

FORMULE TANDEM

Je m’inscris aux 13es Assises nationales du 
Médecin coordonnateur en Ehpad qui auront 
lieu les 19 et 20 novembre 2015 aux Salons 
de l’Aveyron à Paris 12e.
J’adresse un chèque (ou un mandat administratif) d’un 
montant de 350 euros à l’ordre de EHPA Formation, qui 
m’adressera la confi rmation d’inscription. La facture cor-
respondante (valant convention de formation) me sera en-
voyée après service rendu. 

Public visé :  Médecins coordonnateurs - Idec - Objectif de la formation : Maîtriser les enjeux et les applications de la réglementation ainsi que l’actualité spécifi que aux 
médecins coordonnateurs et aux Idec dans le secteur des Ehpad - Modalités de suivi, d’éxécution et d’évaluation :  Questionnaire sur l’évaluation de la journée complété 
par les participants - Socle documentaire remis aux participants - Méthodes pédagogiques :  Débats - Exposés - Analyses de cas - Questions/réponses avec les partici-
pants ; Formation de 1 ou 2 journées - 7h00 et 10h00 - Conditions d’annulation sur demande - enregistrée sous le numéro 11 75 464 24 75, auprès du préfet d’Idf. Cet 
enregistrement ne vaut pas agrément de l’État.

HOMOLOGATION RESEAU 
METROPOLE AIR FRANCE : 
(code à venir) 
www.airfrance.com)

(Préciser les noms des 2 participants dans le bulletin ci-dessous)

Renseignements
sur www.ehpa.fr

ou auprès de 
Céline Gaonach

celine.gaonach@ehpa.fr
tél. : 01 40 21 72 11

Je souhaite également 

recevoir des «Fiches congrès» 

SNCF (20 % de réduction) 

Qté :  ................................

PARIS - 19 & 20 novembre 2015
MÉDECIN COORDONNATEUR
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PARIS - 19 novembre 2015
INFIRMIÈRES COORDINATRICES
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